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Пояснительная записка 

«Музыка начинается с пения» (Курт Закс). 

Россия издавна славилась своими песенными традициями. Песни передавались от 

старшего поколения младшему с самого раннего детства. Это были потешки, пестушки, 

колыбельные, затем заклички, дразнилки, приговорки, трудовые, обрядовые, лирические, 

шуточные песни. 

Но с течением времени жизненный уклад людей изменился, прервалась цепочка 

передачи песенного наследия народа. В современном мире отношение людей к культурным 

традициям прошлого совсем иное. Все реже в домах звучит хорошая музыка, за праздничным 

столом современные родители не поют застольных песен. Ребенок постоянно находится в 

окружении агрессивного музыкального фона поп- и рок-музыки, звучащих с экранов 

телевизоров, радиоприемников, компьютеров. Современные малыши редко посещают с 

родителями театры, детские концертные филармонии, музеи. Все это приводит к 

эмоциональному оскудению нации. 

«Все начинается с детства». Всем очень хорошо известны эти слова В.Сухомлинского. С 

детского сада и нужно развивать ребенка эмоционально. Пение – один из любимых детьми 

видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального, 

музыкального и познавательного развития. 

«Запоют дети – запоет народ» (К.Д.Ушинский). 

Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и 

музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная 

деятельность просто не возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и 

память. 

Кроме того, пение влияет и на общее развитие ребенка: формируются высшие 

психические функции, обогащаются представления об окружающем мире, речь, малыш учится 

взаимодействовать со сверстниками. 

              Пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных систем, таких 

как дыхание, кровообращение, эндокринная система и других. 

              Правильный режим голосообразования является результатом работы по 

постановкепевческогоголосаидыхания.Дыхательныеупражнения,используемые на занятиях по 

вокальному пению, оказывают оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие 

главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная 

функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая сопротивляемость 

организма, его тонус, возрастает качество иммунных процессов. 

             Программа может быть рекомендована музыкальным руководителям дошкольных 

образовательных учреждений, педагогам учреждений дополнительного образования. 

Цель: создание условий для развития певческих навыков и формирования певческой 

культуры детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

Образовательные: 

-формирование основ певческой, сценической и общемузыкальной культуры (умение правильно 

передавать мелодию естественным голосом, без напряжения, постепенно расширяя диапазон, 

петь выразительно, передавая характер, настроение, интонации песни, а также свое отношение к 

музыкальному образу, содержанию песни); 

-обучение навыкам сольного и ансамблевого исполнения; 

-обучение основам сценического исполнительского мастерства;  

-обучение импровизации; 

-формирование четкой дикции, активной артикуляции. 

Развивающие: 

-развитие способов певческих умений: правильная осанка, правильное певческое дыхание, четкая 

дикция и артикуляция, чистое интонирование отдельных фраз, напевное и отрывистое пение, 

слаженность пения; 
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-развитие музыкальных способностей и музыкально-слуховых представлений через целостное 

идифференцированное восприятие средств выразительности песен (музыкальных — темп, 

регистр, динамика, ритм, ладовое чувство, тембр; немузыкальных — выразительные мимика, 

жесты, движения, поза исполнителя) 

Воспитательные: 

-поддержание интереса к восприятию песен; 

-побуждение к сопереживанию содержания песни, к эмоциональной отзывчивости; 

-побуждение к песенному творчеству и самовыражению (песенной импровизации своего имени, 

импровизации интонаций (просьбы, гнева), импровизации песни, танца, марша); 

-приобщение к музыкальному искусству: 

-эстетическое воспитание и эмоциональное развитие ребенка посредством музыки; 

-воспитание эмоционально-ценностного отношения к музыке. 

             Методы и приемы по реализации задач программы: 

Игровой метод: игры и упражнения на развитие голоса, артикуляции, певческого дыхания; 

развивающие игры с голосом; игры- превращения («учись владеть своим телом»), образные 

упражнения; театральные, мимические этюды; игры: музыкальные, на развитие песенного 

творчества; музыкально-дидактические и коммуникативные игры и упражнения. 

Словесный метод: беседы, направленные на ознакомление с правильными певческими 

установками, эмоциональное восприятие художественно- образного содержания вокальных 

произведений;скороговорки на развитие дикции; творческие игры со словом. 

Наглядный  метод: наглядно-слуховой метод (включает приемы выразительного исполнения 

песен, попевок педагогом); наглядно-зрительный (включает показ иллюстраций к песням, 

музыкально- дидактическим играм);  

Практический: песни-миниатюры; упражнения на формирование правильной певческой осанки, 

развитие дикции, дыхания, артикуляции; песенные импровизации (разыгрывание маленьких 

музыкальных сценок, для развития песенного творчества). 

Принципы построения программы: 

Принцип системности (организация образовательного процесса на основе взаимодействия 

ведущих его компонентов (цель, содержание, средства, результат), ядром которого

 выступают ведущие линии музыкального развития ребенка); 

Принцип психологической комфортности (создание условий, в которых дети чувствуют себя 

«как дома», снятие стрессообразующих факторов, ощущение радости, получение удовольствия 

от самой деятельности);  
Принцип творчества (креативности) – (предполагает максимальную ориентацию на 

творческоеначало, приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности); 

Принцип построения материала от простого к сложному (логичное усложнение задач и 

художественно-образной основы содержания музыкального репертуара); 

Принцип учёта интересов детей (позволяет учесть индивидуальные особенности детей, 

предоставить возможность осуществлять собственный выбор, обеспечить им продвижение 

вперед своим темпом); 

Принцип тематизма (средствами музыкального искусства последовательно знакомить детей с 

разнообразием окружающих их социумов: семьи и родного дома, детского сада, родного края, 

родины – России с их мирами); 

Принцип культуросообразности (последовательное освоение красоты разнообразных 

направлений музыкального искусства — народного, классического и современного); 

Принцип гуманизации (реализацию программы в условиях личностно ориентированной 

модели музыкально-педагогического процесса ДОУ); 

Принцип интеграции;  

Принцип сотрудничества. 

4.Структура и форма занятий 

Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия 1 раз в неделю, 

во второй половине дня, в музыкальном зале. 

Продолжительность занятия: 

младшие, средние группы – 15-20 минут; старшие, подготовительные группы – 25-30 минут. 
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Наполняемость группы на занятиях 10-30 детей. 

Формы организации образовательной деятельности вокального кружка: 
индивидуальные и групповые занятия; 

          концертные выступления в ДОУ, участие в городских конкурсах и мероприятиях. 

На занятиях используется интеграция разных видов деятельности (восприятие музыки, пение, 

вокально-интонационные, дыхательные упражнения, музыкально-дидактические игры, элементы 

танцевальных движений, игра на детских музыкальных инструментах), сочетание разных видов 

искусства (музыка, художественное слово, изобразительное искусство). 

Каждое занятие состоит из следующих структурных компонентов: 

1. Вводная часть. 

2. Основная часть. 

3.Заключительная часть. 

Вводная часть (5минут): музыкальное приветствие, коммуникативные игры для создания 

положительного эмоционального настроя. 

Основная часть (10-25минут): распевание,  вокальные упражнения, направленные на подготовку 

голосового аппарата детей к разучиванию и исполнению вокальных произведений: упражнения, 

формирующие правильную певческую установку и дыхание (правильное положение корпуса, 

головы, плеч, рук и ног при пении сидя и стоя); дыхательные упражнения (дыхание брать перед 

началом песни и между музыкальными фразами, удерживать его до конца фразы, не разрывать 

слова); упражнения, формирующие правильное звукообразование, звуковедение (развитие 

слуховых ощущений и умения использовать резонаторы, мягкая атака звука, приѐмы звуковедения 

на legato, non legato, staccato, выработка кантиленного пения); упражнения для работы над 

интонацией (точность воспроизведения мелодии, понятие высоты звука); упражнения для 

развития чувства лада (ощущение детьми лада и умения опираться на устойчивые ступени лада); 

вокально-артикуляционные упражнения для развития и овладения навыками певческой 

артикуляции и дикции (правильная работа органов речи при произношении звука, ясное, 

разборчивое произнесение текста); попевки, распевки для расширения диапазона голоса; 

упражнения для работы над динамикой (знакомство с динамическими оттенками piano, forte, 

crescendo, diminuendo, спокойное, некрикливое пение, выработка активного piano); упражнения 

для развития чувства ритма (прохлопывание ритма, работа с ритмоформулами и ритмослогами, 

узнавание попевок по графическому изображению). 

Работа над песней (один из этапов). 

1 этап. Разучивание песни. Знакомство с песней в исполнении педагога, слушание, 

восприятие, беседа о характере, образном содержании, элементах выразительности; 

разучивание песни (отдельных фраз и мелодий в удобной тесситуре, сначала без 

сопровождения, потом с сопровождением). 

2 этап. Закрепление текста. Проговаривание текста в ритме песни негромко или шепотом; 

беззвучная активная артикуляция при мысленном пении с опорой на внешнее звучание; 

пение «эхом» (педагог поет фразу, дети повторяют). 

3 этап. Работа над качеством исполнения (достижение ансамбля – интонационного, 

ритмического, динамического, тембрового, дикционного и др.). Пение на звук «у» для 

выравнивания унисона; пение acapella для установления чистого хорового строя; 

пропевание наиболее сложных фрагментов со словами или вокализацией для уточнения 

интонации; моделирование высоты звука рукой, схемой, рисунком в интонационно 

сложном фрагменте; метод мысленного пения, активизирующий слуховое внимание, 

направленное на восприятие и запоминание звукового эталона подражания; использование 

детских музыкальных инструментов для активизации слухового внимания и достижения 

ритмического ансамбля; пение с ритмическим аккомпанементом с целью создания 

единого темпового ансамбля;вокализация песен на слог «лю» для выравнивания 

тембрового звучания; задержка на одном звуке по дирижерскому показу, выполняемому 
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педагогом, для достижения тембрового и интонационного единства. Пение по фразам 

вслух и про себя для понимания структуры песни. 
4 этап. Закрепление песни (вариативное повторение за счет способа звуковедения, 

динамики, тембра, вокализируемого слога, эмоциональной выразительности): пение по 

подгруппам, по рядам, по показу педагога; игра «Спрячем мелодию» (пение про себя и 

вслух); игра «Чей ряд знает лучше слова песни?» (каждый ряд поет по куплету, припевы 

можно вместе); игра «Дирижер» (дирижирует педагог или ребенок); игра «Поиграем с 

песенкой» для пения по цепочке с передачей игрушки (поет ребенок, у которого игрушка); 

игра «Волшебная палочка» (поет ребенок, которого коснется «волшебная палочка»); пение 

с жестовым сопровождением; инсценирование песен; пение от лица разных персонажей. 

5 этап. Концертное исполнение (работа над выразительным артистичным исполнением 

песни): пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают егоболее 

эмоциональным и запоминающимся; пение в ансамбле или сольно , с аккомпанементом 

или без него, в соответствующем характере, темпе, динамике и др. 

3.Заключительная часть. (5минут) 

Подведение итога занятия. Музыкальная игра. Прощание. 

 

Планируемые результаты 

В результате освоения программы кружка дети смогут: 

1. Владеть начальными исполнительскими навыками (правильное положение корпуса, 

спокойный короткий вдох, свободный продолжительный выдох, пение на мягкой атаке, без 

напряжения, плавно, напевно или отрывисто в зависимости от музыкального образа песни, 

выразительная чистая интонация и дикция, правильная артикуляция, пение сольно и в 

ансамбле, с аккомпанементом и без него). 

2. Увлеченно и заинтересованно слушать песни, определять их характер, жанр, лад,  темп, 

ритм, тембр, высокие и низкие звуки, направление движение мелодии. 

3. Эмоционально реагировать на содержание и характер песни, различать и называть песни, 

прослушанные в течение года. 

4. Выражать свои впечатления о прослушанной песне в эстетических суждениях, 

художественных движениях под музыку, в рисунке. 

5. Проявлять творческую самостоятельность в исполнении песен и песенных импровизациях. 

6. Более уверенно ощущать себя в качестве певцов в концертных выступлениях. 

 

Методические приемы обучения детей пению 

1.Показ с пояснениями. Пояснения, сопровождающие показ музыкального руководителя, 

разъясняют смысл, содержание песни. Если песня исполняется не в первый раз, объяснения 

могут быть и без показа. 

2.Игровые приемы. Использование игрушек, картин, образных упражнений делают музыкальные 

занятия более продуктивными, повышают активность детей, развивают сообразительность, а 

также закрепляют знания, полученные на предыдущих занятиях. 

3.Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей. 

4.Приемы работы над отдельным произведением: пение песни с полузакрытым ртом;  пение 

песни на определенный слог; проговаривание согласных в конце слова; произношение слов 

шепотом в ритме песни; выделение, подчеркивание отдельной фразы, слова; настраивание  перед 

началом пения (тянуть один первый звук); остановка на отдельном звуке для  уточнения 

правильности интонирования; анализ направления мелодии; использование элементов 

дрижирования;  пение без сопровождения; зрительная, моторная наглядность. 

5.Словесная оценка педагогом качества детского исполнения песни в зависимости от 

подготовленности и индивидуальных особенностей детей. 

Программно-методическое обеспечение работы вокального кружка: 
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1. Музыкально-дидактические и коммуникативные игры.  

2. Артикуляционные, дыхательные, интонационно-фонетические упражнения. 

3. Скороговорки, чистоговорки.  

4. Упражнения для распевания.  

5. Песни и попевки для детей 4-5лет.  

6. Сценарии концертов.  

Материально-техническое обеспечение работы вокального кружка: 

1. Цифровое фортепиано. 

2. Музыкальный центр. 

3. Фонограммы песен. 

4. Микрофоны. 

5. Детские музыкальные инструменты. 

6. Атрибуты для занятий (платочки, цветочки, ленточки, ободки, шапочкимаски и т. д.). 

7. Концертные костюмы. 

 

Диагностика уровня развития певческих навыков детей. 

Перед началом работы проводится первичная диагностика певческих способностей детей. 

Цель диагностики – выявление основных свойств певческого голоса, к 

которымотносятсязвуковойидинамическийдиапазон,качествотембраидикции. Свойства 

певческого голоса во многом определяются природными данными ребенка. 

Диагностическая методика разработана на основе методик Н.А. Ветлугиной 

(уровеньмузыкальногоразвитиядетей,раздел«Пение»),К.В.Тарасовой(развитие звуко-высотного 

слуха), О.П. Радыновой (развитие музыкально-слуховых представлений), М.Л.Лазарева (уровень 

развития дыхания),а так же рекомендаций по развитию детского голоса, предложенных 

Т.М.Орловой и С.И. Бекиной. Она заключается в следующем: 

1. Перед началом пения педагог отмечает особенности звучания голоса в речи – тембр, 

динамику, приблизительную высоту основного тона. Для этого ребенок может 

рассказать любое стихотворение, или педагог может побеседовать с ним. 

2. Ребенок поет песню по своему выбору самостоятельно, без музыкального 

сопровождения. Педагог подхватывает тональность и поддерживает пение ребенка 

аккордами (для определения природного регистра детского голоса). 

3. Ребенок поет короткую попевку в разных тональностях, двигаясь по полутонам вверх и 

вниз (для определения верхней и нижней границ общего диапазона голоса). 
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Перспективное планирование в младшей, средней группах 

 

Месяц Тема занятия Образовательны езадачи Итоговое 

мероприятие 

Ноябрь  1 неделя. 

Введение. 

Давайте познакомимся. 

Познакомиться с детьми. 

Заинтересовать их в занятиях, 

дать детям представление о 

кружке, его названии. 

Выступление на 

праздничном 

осеннем 

развлечении. 

 2 неделя. Познакомить детей:  

 «Где живет мой голос?» -голосовым 

аппаратом; 

 

  -певческой установкой; 

-певческим дыханием. 

 

 3 неделя. 

«Осень, осень в гости 

просим!» 

Разучивание песен об осени. 

Формировать умение петь 

естественным звуком, 

выразительно, отчѐтливо 

пропевать гласные и 

согласные в словах. 

 

 4 неделя. Познакомить с русскими 

народными песнями, 

прибаутками, потешками. 

Развивать певческий голос, 

способствовать правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

 

 «Детский фольклор».  

Декабрь  1,2 неделя. 

«Мы – артисты». 

Побуждать детей к активной 

вокальной деятельности. 

Певческое раскрепощение. 

Работа над эмоциями. 

Пение с движениями. 

Способствовать развитию у 

детей выразительного пения, 

без напряжения, плавно, 

напевно. 

Творческий концерт 

для родителей 

«Декабрьские 

вечера». 

3,4 неделя. 

«К нам приходит Новый 

год» 

Подготовка, репетиции 

к концерту. 

Работа над выразительностью, 

эмоциями. 

Формировать сценическую 

культуру пения. 

Январь 2,3 неделя. 

«Зимушка-Забавушка». 

Вокально-хоровая работа. 

Разучивание песен о зиме. 

Музыкальная 

гостиная 
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4 неделя. 

«Я дарю тебе улыбку». 

Работа над выразительным, 

эмоциональным исполнением. 

«Голоса 

музыкальных 

инструментов» 

Февраль 1,2 неделя. 

«Лучше папы друга 

нет». 

Разучивание песен о папе. Концерт для 

пап. 

3,4 неделя. 

«День защитника 

Отечества» 

Разучивание песен о 

празднике 

Март 1 неделя. 

«8марта» 

Подготовка, репетиции 

к концерту. 

Формирование сценической 

культуры пения. 

Концерт для 

мам и 

бабушекк8марта. 

2,3 неделя. 

«Мы весну встречаем». 

Разучивание песен о весне. 

Апрель 1,2 неделя. 

«Есть у солнышка 

друзья». 

Песни о дружбе, детстве. 

Работа над эмоциональным 

исполнением. 

Отчетный 

Творческий концерт 

«Апрельская 

капель». 
3,4 неделя. 

«Апрельская капель». 

Подготовка, репетиции 

к отчетному концерту. 

Повторение песен к 

отчетному концерту. 

Май 1,2,3,4 недели Повторение 

пройденного 

материала 

 

 

 

Перспективное планирование в старшей, подготовительной группах 

Месяц Тема занятия Образовательные задачи Итоговое 

мероприятие 

Ноябрь 1 неделя. 

«Расскажи нам, 

песенка» 

Знакомство с песенным 

текстом. 

Художественное единство 

текста и музыки. 

Строение песни(куплет, 

припев, вступление, 

проигрыш). 

Праздничный 

концерт к 

Дню Матери. 

 2,3 неделя. Вокально-хоровая работа.  

 «Моя мама–лучшая на 

свете». 

Разучивание песен о маме.  
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 4 неделя. 

«Волшебный 

микрофон». 

Знакомство с микрофоном. 

Формирование навыков 

работы с микрофоном, 

постановки корпуса и рук при 

пении в микрофон, удаление, 

приближение микрофона. 

 

Декабрь 1,2 неделя. 

«Город детства». 

Вокально-хоровая работа. 

Разучивание новогодних 

песен. 

Творческий 

концерт для 

родителей 

 «Декабрьские 

вечера». 
3,4 неделя. 

«С песней встретим 

Работа над выразительностью, 

эмоциями. 

 Новый год» 

Подготовка, репетиции к 

концерту. 

Развивать умение у детей петь 

под фонограмму. 

Формирование сценической 

культуры пения. 

 

Январь 2 неделя. 

«Русская зима». 

Вокально-хоровая работа. 

Разучивание песен о зиме. 

Музыкальная 

гостиная 

 3 неделя. 

«В гостях у 

композитора». 

Кто сочиняет песни? 

Песенная импровизация 

на заданный текст 

(окончания песен, песенных 

фраз). 

«С чего 

начинается 

песенка?» 

 4неделя. 

«От песенки до оперы». 

Формы и жанры вокальной 

музыки. 

 

 

Февраль 1 неделя. 

«Хороводные, 

шуточные, 

календарные песни». 

Разучивание песенок о 

масленице. 

Выступление на 

музыкально-

спортивном празднике 

к 23 

февраля. 2,3неделя.«Россия – 

Родина моя». 

Разучивание песен о папе, 

дедушке, защитниках 

отечества, России. 

4 неделя. 

«Госпожа 

мелодия». 

Работа над звуковедением. 

Работа над дыханием. 

Разучивание песен о маме. 

Март 1,2 неделя. 

«Рисуем 

голосом». 

Возможности моего 

голоса. Работа над 

звукообразованием. 

Концерт для мам 

и 

бабушек к 8марта. 

3,4 неделя. 

«Весна- красна». 

Разучивание песен о весне. 



11 
 

Апрель 1,2 неделя. 

«Что такое доброта?». 

Песни о дружбе. Работа над 

звукообразованием. 

Отчетный творческий 

концерт 

«Апрельская капель». 
3,4 неделя. 

«Апрельская капель». 

Подготовка, 

Репетиции к 

отчетному концерту. 

Повторение песен к 

отчетному концерту. 

Май 1, 2, 3, 4 неделя Повторение 

пройденного 

материла 
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